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کیسـت هیداتیـد یـا اکینوکوکوزیـس، یـک بیمـاری انـگلی قابل 
لاروی  مرحلـه  توسـط  کـه  اسـت  حیـوان  و  انسـان  بیـن  انتقـال 
کـرم نـواری Cystic echinococcosis  ایجـاد می شـود. عامـل 
بیمـاری، انـگل Echinococcus granulosus sensu lato  اسـت 
دام هـایی  و  آن  نهـایی  میزبـان  به ویـژه سـگ،  کـه سگ سـانان، 
ماننـد گوسـفند، بـز، گاو، شـتر و سـایر علفخـواران میزبان واسـط 
محسـوب می شـوند. انسـان نیـز به عنـوان میزبـان واسـط تصادفی، 
از طریـق مصـرف آب، سـبزیجات یـا مـواد غذایی آلـوده به تخم 
انـگل و یـا تمـاس مسـتقیم بـا سـگ های آلـوده بـه بیمـاری مبـتلا 

می شود.
پـس از ورود تخـم انـگل بـه بدن انسـان، لاروهـا از دیـواره روده 
اندام هـای مختلـف،  بـه  از طریـق جریـان خـون  عبـور کـرده و 
کیسـت های  به تدریـج  و  می شـوند  منتقـل  ریـه  و  کبـد  به ویـژه 
هیداتیـد را تشـکیل می دهنـد. ایـن بیمـاری معمـولًاً سیـر مزمـن 
داشـته و ممکـن اسـت تا سـال ها بدون علامـت بـاقی بماند و پس 
از بـزرگ شـدن کیسـت ها، بـا علائـم بالیـنی مختلـف بـروز کنـد.

بهداشـت  جهـانی  سـازمان  گزارش هـای  آخریـن  اسـاس  بـر 
بیماری هـای  مهم تریـن  از  یـکی  اکینوکوکوزیـس   ،)WHO(
زئونـوز انـگلی در جهـان محسـوب می شـود و در بیـش از ۱۰۰ 
جنـوبی  آمریـکای  آفریقـا،  اروپـا،  آسیـا،  قاره هـای  در  کشـور 
بیمـاری همچنـان یـکی  ایـن  اقیانوسیـه گـزارش شـده اسـت.  و 
 Neglected( گرمسیـری  نادیده گرفته شـده  بیماری هـای  از 
Tropical Diseases; NTDs(  به شـمار می رود و سـالانه موجب 
هـزاران مـورد ابتلا در انسـان و خسـارات اقتصادی قابـل توجه در 

می شـود. دامپـروری  صنعـت 
بیمـاری ▪	 کانون‌هـای  مهم‌تریـن  از  شـرقی:  مدیترانـه  منطقـه 

در جهـان بـوده و کشـورهای ایـران، عـراق، ترکیـه، سـوریه، 
افغانسـتان و برخی کشـورهای شـمال آفریقا همچنـان با انتقال 

قابـل  بیماری هـای  از مهم تریـن  بیمـاری کیسـت هیداتیـد یـکی 
انتقـال بیـن انسـان و حیوان در ایـران بوده و به عنـوان یک بیماری 
می شـود.  شـناخته  کشـور  اسـتان های  از  بسیـاری  در  آندمیـک 
وجـود چرخـه انتقـال بیـن سـگ، دام و انسـان، شـرایط مناسـب 
اقلیمی، دامپروری سـنتی، کشـتار غیرمجاز دام، تغذیه سـگ ها از 
احشـاء خـام دام و تمـاس نزدیک انسـان بـا سـگ ها، از مهم ترین 

عوامـل تـداوم انتقـال بیمـاری در کشـور بـه شـمار می روند.
مطالعـات انجام شـده نشـان می دهـد کـه مـوارد بیمـاری در اغلب 
اسـتان های کشـور گزارش شده اسـت و ایران یکی از کشورهای 
بـا بـار قابل توجـه اکینوکوکوزیس کیسـتیک در منطقـه مدیترانه 
در سراسـر کشـور  بیمـاری  اگرچـه  می شـود.  شـرقی محسـوب 
مشـاهده می شـود، اما در اسـتان هایی کـه دامپروری سـنتی، تعداد 
سـگ های گلـه و تمـاس انسـان بـا دام بیشـتر اسـت، میـزان بـروز 

بیمـاری نیـز بالاتر گزارش شـده اسـت.
اسـتان های تهـران، فـارس، اردبیـل، لرسـتان، آذربایجـان شـرقی، 

فعـال بیمـاری مواجـه هسـتند. 
قرقیزسـتان، ▪	 قزاقسـتان،  مغولسـتان،  چیـن،  کشـورهای  آسـیا: 

کشـورهای  مهم‌تریـن  از  ایـران  و  افغانسـتان  ازبکسـتان، 
می‌شـوند. محسـوب  بیمـاری  آندمیـک 

و ▪	 پـرو  شـیلی،  اروگوئـه،  آژانتیـن،  جنوبـی:  آمریـکای 
بیمـاری  شناخته‌شـده  کانون‌هـای  از  برزیـل  از  بخش‌هایـی 

. هسـتند
اروپـا و آفریقـا: در برخـی کشـورهای جنوب و شـرق اروپا و ▪	

همچنیـن شـمال و شـرق آفریقـا نیز بیمـاری همچنـان به‌عنوان 
یـک مشـکل مهـم بهداشـت عمومـی و دامپزشـکی شـناخته 

می‌شـود. 
از کشـورها،  بسیـاری  در  کنتـرل  برنامه هـای  اجـرای  وجـود  بـا 
کیسـت هیداتیـد همچنـان یـکی از مهم تریـن بیماری هـای قابـل 
انتقـال بیـن انسـان و حیـوان بـوده و کنتـرل آن نیازمنـد اجـرای 
برنامه هـای هماهنـگ در چارچـوب رویکـرد One Health اسـت.

وضعیت بیماری در جهان

وضعیت بیماری در ایران

شکل ۱. نقشه جهانی پراکنش آندمیسیته کیست هیداتید
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کرمـان، چهارمحـال و بختیـاری و سـمنان از جملـه اسـتان هایی 
هسـتند کـه طی سـال های مختلـف مـوارد بیشـتری از بیمـاری از 
آن هـا گـزارش شـده اسـت. بـا این حـال، بیمـاری محدود بـه این 
اسـتان ها نبـوده و تقریبـاًً در تمـامی نقـاط کشـور موارد انسـانی یا 

دامی آن مشـاهده می شـود.
تهـران، خراسـان  اسـتان های  از  مـوارد  بیشـترین  در سـال 1404 
رضـوی، فـارس، خوزسـتان، خراسـان شـمالی، اصفهـان، اردبیل، 

لرسـتان و آذربایجـان غـربی گـزارش شـده اسـت.

شکل 2. تعداد موارد بیماری کیست هیداتید به تفکیک استان از سال  ۱۳۹۰ 
تا ۱۴۰۴

شکل ۳. تعداد موارد بیماری کیست هیداتید در ایران سال 1404

	1 شناسایی، ثبت دقیق، گزارش‌دهی.
	2 تشخیص به ‌موقع موارد مشکوک مطابق تعاریف بیماری .
	3 درمان استاندارد و به موقع موارد قطعی .
	4 ارتقـای آگاهـی عمومی در خصـوص راه‌های انتقـال بیماری، .

برنامه‌هـای  طریـق  از  پیشـگیری  روش‌هـای  و  خطـر  عوامـل 
سالمت آموزش 

	5 همـکاری مسـتمر بـا سـازمان دامپزشـکی کشـور در راسـتای .
و  دامـی  جمعیـت  در  بیمـاری  کنتـرل  برنامه‌هـای  اجـرای 
 One( سـگ‌های میزبـان در قالـب رویکـرد سالمت واحـد

)Health

	6 دردام‌هـای . آلودگـی  وضعیـت  ویـژه  بـه  اطلاعـات  تبـادل 
دامپزشـکی نظـر  تحـت  کشـتارگاه‌های  در  ذبح‌شـده 

	7 منظـور . بـه  آلـوده  احشـاء  معدوم‌سـازی صحیـح  بـر  نظـارت 
بیمـاری   انتقـال  ادامـه چرخـه  از  جلوگیـری 

کنترل بیماری

جهت کسـب اطلاعـات بیش تـر از بیماری های 
مراجعـه  لینـک  ایـن  بـه  ایـران  در  واگیـر 
 /https://icdc.behdasht.gov.ir فرماییـد: 


